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Bogen nicht kopieren!
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erfahren beobachten handeln lesen heilen bewahren

waritecn  Die Marktbach-Krauter-Erkundung ~ zoieer

. . Markierung
Hinweis: (alphabetische Reihenfolge)

Wenn neben dem Pflanzennamen eine grine Hand zu sehen ist § darfst du Blaft/Blute/Fruchte auf
die Ruckseite kleben (Pflanze ist ungefdahrdet und haufig)!

Station: Beinwell O gefunden O nicht gefunden

. /= - | Woher kommt der Name Beinwell?
@ O Erwachst so, wie Beine aussehen. O Er fuf den Beinen gut.
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Welches dieser Krauter ist der Beinwell? Kreise ihn ein! Kennst du die anderen?
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* hilft bei... O Husten O Rheuma O Prellungen/Quetschungen
O Zemungen O Zahnweh O Augenenfzundungen O Verstauchungen
O Muskelkater O Erkaltung O Sehnenentzindungen O Blutergussen
| ot e Blatt fiihlen
1 O Nein % O pelzig O glatt
O schmierig O sprode

Station: Brennnessel § o gefunden O nicht gefunden
@ Welche dieser Pflanzen ist die Brennnessel? Kreise sie ein! Kennst du die anderen Pflanzen?

fv Die Brennnessel ist eine.. O Kavalierpflanze O P|on|erpﬂonze o Bolkonpﬂonze
@6 Sie deutet auf... O Stickstoff O Kalk O viele Nahrstoffe O Lenm/Ton O Feuchtigkeit ...hin.

.’a~| Welche Tiere brauchen die Brennnessel ganz dringend?
@” O Amphibien O Kleinsduger O Schmetterlinge O Repfilien

Wirkt ... O wundheilend O beruhigend O blutdrucksenkend O harmntreibend
* Hilft bei...O Husten/Bronchitis O Augenentzindungen O Schnupfen O Mudigkeit

O Blutreinigung/ Entgiftung O Hautpflege beim Menschen O Fellpflege bei Tieren
O Rheuma O Gicht O Fruhjahrskur
| Lupe ~®@R | Blattunterseite O nichts gefunden Kannst du ein Blatt anfassen,
1 8 ErlgdlgT 2 | O Raupen O Eier O sonstiges % ohne dich zu brennen?
eine Lupe O Ja O Nein
Brennnessel-Blatt/Gemuse probieren O lieber nicht!
§ O Ich habe mich getraut... es schmeckt... O lecker O roh nicht besonders
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Bégen nicht kopigren!

Station: Frauenmantel O gefunden O nicht gefunden
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Welches dieser Krauter ist der Frauenmantel? Kreise ihn ein! Kennst du die anderen?

Was wollten Alchimisten im Mittelalter aus den Tautropfen am Frauenmantel herstellen?
O SchieBpulver O Stoff fur Mantel O Silber u. Gold O Parfum fur Frauen

Woher hat der Frauenmantel seinen Namen? (2x) O Die Blattform erinnert an einen Mantel.
O Erhilft bei Frauenleiden. O Die Blatter wurden in der Manteltasche getragen.

Tautrépfchen? - Blattunterseite? Zeiche ein
O Ja 2 O rdtlich O silorig-(grun) § Blatt, oder
O Nein O blaulich rubbel es ab!

hilft bei... O Husten O Rheuma O Magen-/Darmbeschwerden O Hautausschldgen

O Durchfall O Verdauungsproblemen O Unterleibsentzindungen
O Mudigkeit O Regelstorungen O Wunden/Ekzemen O Fieber
O Enfzundungen im Mund- u. Rachenraum O Warzen O Erkdltung

> 4

Station: Giersch § O gefunden O nicht gefunden

"| O Heckenrose O Minze O Brennnessel

Er wachst gerne zusammen mit der... < Kreise die Giersch-Pflanze ein!

Giersch kommt von... O Gift O Gier
O Gicht O Gesicht

Blatter @ Die Bldtter sind... O weiBlich

02 03 2 |0 blaulich O gelblich
05 06

Blatt riecht...O wurzig Probiere ein kleines Stiickchen eines sauberen Blattes!
O streng/ stinkt % schmeckf nach.... O Zimt O Petersilie O Knoblauch

wirkt... O fiebersenkend O harntreibend O enfzundungshemmend O stopfend
hilft bei... O Gicht/ Rheuma O Husten O Hautverletzungen O Insektenstichen

Station: Gunsel, Kriechender § 0 gefunden O nicht gefunden
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"| O nahrstoffreichen Bdden O sandigen Boden

Er wachst auf... O mageren Boden - Kreise die Glinsel-Pflanze ein!

O feuchten Boden O verdichteten Boden

Gunsel bliht... O gelo O blau O rosa
O ot O wei® O orange

Klebe hier eine Lippenblite auf: »

Stangelkanten: < Auslaufer? TR <N Wer tragt die Samen weg? O Vogel
O3 04 0O5 06 3 O Ja O Nein A@” 4 O Ameisen O Bienen

Hast du welche entdeckit? O Ja

O Nein

Fortsetzung Gunsel ndchste Seite
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Bogen nicht kopieren!

Kriechender Gunsel...

Wirkt...O fiebersenkend O wundheilend O aktivierend (3x)
% O blutdrucksenkend O leicht abflhrend O konzentrationsfordernd

Hilft bei... O Rheuma O Insektenstichen O Hals-/Rachenentzindungen  (5x)
O Husten/Bronchitis O Verdauungsproblemen O Sodbrennen
O Augenentzindungen O Schleimhautentzindung O Schlafstorungen
O NierenentzUndung O Ausschlagen/Ekzemen O Magengeschwuren
Station: Gundermann § O gefunden O nicht gefunden
q@v Woher stammt der deutsche Name Gundermann?
=, "1 O Von "Gund", was im Althochdeutfschen Eiter bedeutet O Von Gunter, dem Namenspatron
( gegen Eiterungen wurde er auch eingesetzt). dieses Krautes.
. ’= .| Was trauten die Menschen dem Gundermann zu?
7 O Dass er Reichtum bringt. O Dass er vor Blitzschlag schutzt. O Dass er klug macht.
O Dass er die Milchleistung von Kuhen steigert. O Dass er die Pest vertreibt.
~@R| Ableger? | Klebe hier ein Gundermann- Bldttchen auf! =»
4 |0 Ja O Nein

O Riecht nach Knoblauch O Riecht nach Harz
§ O Riecht nach Apfel O Riecht wurzig/nach
Minze

Probiere ein sauberes Blattchen!
% O Schmeckt gut O Schmeckt nicht O Ich tfrau’ mich nicht

Wirkt ... O schleimiosend O beruhigend O entzindungshemmend O wundheilend
* (7X) O verdauungsfordernd O aoppetitanregend O betdubend O enfschlackend
’ O herz-/kreislaufstarkend O entspannend O muskel- und gelenkkraftigend

Hilft bei...O Husten/Bronchitis O Rheuma O Durchfall O Verdauungsproblemen
(8x) O Augenentzindungen O Schleimhautentzindung O Schnupfen
O Blasen-/Harmwegsentzindungen O Ausschldgen/Ekzemen O Krampfadern
O Ischiasleiden/Gicht O eitrigen Entzindungen O NierenentzUndung
Station: Johanniskraut O gefunden O nicht gefunden
Welches ist das Johanniskraut? Kreise es ein! Kennst du die anderen?
-
4

' .| Was hat man friiher zur Sommersonnwende mit dem Kraut gemacht? O Es wurde gegessen.
27" O Es wurde verrauchert. O Es wurde geerntet und in den Sonnwendbuschen gelbunden.

‘ Was trauten die Menschen dem Johanniskraut friiher zu? O Dass es lustig macht.
2 O Dass es ubermenschliche Krafte verleint. O Dass es gegen Ungluck, Boses und Gewitter hilft.

Fortsetzung Johanniskraut nachste Seite
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Bogen nicht kopieren!

Johanniskraut...

wirkt ... O wundheilend O schleimlosend O verdauungsfordernd O schmerzstillend
hilft bei...O Husten/Bronchitis O Depressionen O AngstzustGnden O Krampfadem
(10x) O Schnupfen O Nervositat, Stress O Kopfschmerzen O Rheuma

O Magenstérungen O Blasenleiden O Verbrennungen O Hautreizungen

O Ischiasleiden/ Gicht O Unterleibskrampfen O Muskelschmerzen

. . Das sehe ich am Blatt: Blite zerreiben+Fingerabdruck
~& Bliten erinnern an... - :
1 2 O roten Pflanzensaft @ O es wird gelb
O Locher O es wird rot
O ein Gesicht O es wird blau
Station: Lowenzahn § O gefunden O nicht gefunden
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Kreise die Lowenzahn-Pflanze ein! Kennst du die anderen?

Wie viele "Fallschirmfriichte" brauchst du, damit sie zusammen 1 Gramm wiegen?

O 20 O 30 O 50 O 100 O 1000 O 2000 O 5000
wirkt ... O beruhigend O harnfreibend O Dblutreinigend O appetitanregend
hilft bei... O Husten O Rheuma O Gicht O Nervositat O AngstzustGnden
(9%) O Augenentzindungen O Schnupfen O Gallen-/ Leber-/ Nierenleiden

O Frdhjahrsmudigkeit O Ausschlagen/Ekzemen O Verdauungsbeschwerden

O ja
O nein % Baue eine "Wasserleitung"! Klebe hier ein Verbindungsstick auf! ’

)

Teile einen Stdngel an seinem Ende in vier Strei-
fen und hailte ihn ins Wasser! Warte 1 Minute.
Zeichne auf, wie die Streifen aussehen! »

Station: Sauerampfer § O gefunden O nicht gefunden

=

Welches dieser Krauter ist der Sauerampfer? Kreise ihn ein! Kennst du die anderen?

Was bedeutet "Ampfer" eigentlich? O lustig (vom lateinischen "ampfarus”)
O sauer (vom althochdeutschen "ampfaro") O fraurig (vom griechischen "apfros")

Was sollte ein Sauerampfer-Amulett bewirken? O Eine reiche Emte bringen
O Vor Ungluck schutzen O Vor Blitzschlag schutzen O Reichen Kindersegen bringen

Wann wurde die Sauerampfersuppe gegessen? O Am Rosenmontag
O Am blauen Freitag O Am Grundonnerstag O Am Aschermittwoch

Fortsetzung Saueranfer ndchste Seite
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Bogen nicht kopieren!

Sauerampfer...
# wirkt ... O entschlackend O harntreibend O blutreinigend O wundheilend
O appetitanregend O beruhigend O erheiternd O abfuhrend
< BlUiten? Blitenfarbe? - FraBspuren? Geschmacksprobe
1 O ja -0 rétich O weiR 2 O ja § O schmeckt O lieber nicht
O nein O grlnlich O blaulich O nein O schmeckt nicht
Station: Schafgarbe W O gefunden O nicht gefunden
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Woher kommt wohl der Name? O Schafgarbe wird gerne von Schafen gefressen.
O Die Bluten sind weich wie Schafwolle. O Die Bluten gleichen kleinen LGmmem.

Welches dieser Krauter ist die Schafgarbe? Kreise sie ein! Kennst du die anderen?

Far welches Getrank verwendeten die Germanen die Pflanze?
O furWein O furMost O furBier

wirkt ...O aufputschend O blutdrucksenkend O entzindungshemmend O wundheilend
(5x) O schmerzstilend O appetitanregend O krampfldsend O angstmindernd

hilft bei...O Husten O Frauenleiden O Nervositat O Hautkrankheiten
(4x) O Magen-/Darmbeschwerden O Gadllen-/ Leberbeschwerden O Schnupfen
. . Probiere ein Stuckchen eines sauberen Blattes!
< Klebe hier eine § .
1 § Kkleine Bliite auf! (o) gchmegk’r gut O schmeckt nicht besonders
O lieber nicht
Station: Spitz-Wegerich @ 0 gefunden O nicht gefunden
P Welche dieser Pflanzen ist der Spitz-Wegerich? Kreise ihn ein! Kennst du die anderen?

' 4 4"‘1,

Wegerich bedeutet soviel wie... \ Die alten Griechen ordneten ihn...
O Wegelagerer O Beherrscher der Wege 2 O der Unterwelt O dem Himmelreich ...zu.

Hilft bei... O Husten/Asthma O Schmerzen O Nervositdt O Fruhjahrsmudigkeit
(6x) O Magen-/Darmbeschwerden O Gallen-/ Leberbeschwerden O Katarrh
O Insektenstichen O Blasen-/Nierenleiden O Hautverletzungen O Fieber

Geschmackstest (sauber gewaschen) Hier kannst du einen
O schmeckt O schmeckt nicht % Samen aufkleben
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Bogen nicht kopieren!

Station: Wilde Mohre
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O gefunden
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O Gartenmodhren (Gellbe Ruben)

Was stimmt? O Die Wurzel ist essbar
O Die Wurzel enthalt giftige Alkaloide
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Blitendolde Sk
Zeichne eine BlUtendolde (geschlossen als
Vogelnest und/oder offen mit Mohrenblute)

Wem dient die Wilde Méhre als wichtige
Futterpflanze? O Vielen Insektenarten
O Vielen Vogelarten O Amphibien

Kreise die Wilde Mohre ein! Kennst du die anderen?

Welche Pflanzen stammen von der Wilden Mohre ab? O Rettiche O Kartoffeln
O Radischen

O Die Wurzel ist ungenielbar
O Die Wurzel enthadlt kaum Karotin (daher ist sie blass)

O nicht gefunden

O Bohnen O Kurbise

»

Samen
O probiert O keine vorhanden

)

Station: Lebensraum Markitbach — Pflanzen: Krauter am Bach

Bild-
Klappen
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Wie heiBen die abgebildeten Bach-Krauter? Verbinde sie zuerst mit ihnrem Namen und
ordne sie dann nhoch dem passenden Spruch zu!

Wenn du eine der abgebildeten Pflanzen am Bach erkannt hast, tragst du ein Hakchen v
4 | in den Kreis mit dem Auge <= (lber dem Pflanzenbild)!
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L . . Echter Zottiges Ross- Bachbunge
Blutweiderich MadesuB . . -
utwelderic Baldrian Weidenroschen Minze (Bachehrenpreis)
[ | | | | I
1 1 1 1 1 1
" ; "Dem "ich blihe i : "Dem Met, "Ich trag ein
Ich rieche Die Schmet . ) i
stark und Schwarmer zart und terlinge de(;n Qcéb ich Pferd in mei-
bringe it || T e | ooy, | |18 | onmac | |"rumn
die Ruhe, die IZ’ pesfe %n;as;e, Libelleniar- ich blihe rot mein Duf} fing’ eé
m ven nehm’ Shrig!" , .
du brauchst! ich platzen!" _ 4 und ahrig! zieht viel heraus!"
ich auf!
Insekten an!"
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